Europa Minigartner im Gartencenter Goppert SATHI GARTENCENTER
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Riickblick auf das 4. Treffen, am 08.05.2024

Am vergangenen Mittwoch, den 09.05.2024 versammelten sich die MiniGartner zum
vierten Mal am Silbersee, an dem letztes Mal schon das Treffen stattgefunden hat.
Auf dem Programm stand heute aber was ganz anderes, namlich alles rund um das
Thema Krauter.

Bevor es an das neue Thema ging, wurde noch kurz der Ruckblick des letzten
Treffens ausgeteilt, sowie die ausgearbeiteten Merkblatter zu den gepflanzten
Baumen und dann stellte sich unsere heutige Begleitung Jessi vor. Als ausgebildete
Krauterfachfrau wollten wir die Zeit nutzen und ganz viel von ihr lernen.

Zuerst teilte Jessi jedem Kind eine kleine Tafel aus doppelseitigem Klebeband aus,
sowie einige Kérbchen und Schalen. Damit sollten die Kinder rund um den Silbersee
alle Blumen, Bliten und Blatter sammeln, die ihnen gefallen und sie dann auf dieser
Tafel zu einem Mandala oder Bild gestalten.

Die Kinderschar wuselte umher. Es wurde fleil3sig gesammelt, gepfllickt und zum
Schluss mit sehr viel Liebe zum Detail zauberten die Kinder die schonsten Bilder.




Nachdem alle Kinder ihre Mandalas fertig hatten, haben die Kinder einen Kreis um
Jessi gebildet, die sich dann den Mandalas angenommen hat. Die Blumen, Bliten
und Pflanzen wurden mit ihren Namen genannt und dariber hinaus erhielten die
Kinder Informationen Uber deren Herkunft, deren Wirkung, fir welche Sachen man
sie nutzen kann und ganz wichtig war immer die Frage: Kann man das essen? Ist
das qiftig?

Die Kinder haben auf jeden Fall erfahren, dass es ganz schon viele Krauter und
Pflanzen in unseren heimischen Waldern und Wiesen gibt, die man bedenkenlos in
einen Salat oder einen Tee mischen kann. Man konnte tatsachlich satt werden.

Ganz wichtig war eine Info: Wenn wir uns bei einer Pflanze nicht 100% sicher sind,
dann lassen wir sie unberuhrt stehen, lassen die Finger weg!



Viele der gesammelten Pflanzen haben auch besonders tolle Eigenschaften:

Das Ganseblumchen hilft gegen Erkaltung, der Lowenzahn ist sehr gesund, aus
Veilchen kann man Erkaltungstee machen, der Breitwegerich hilft gegen Stiche aller
Art, Beinwell lindert den Schmerz bei Prellungen oder Brichen, das Laabkraut
schmeckt wie Spinat, der Gundermann hat einen After Eight ahnlichen Geschmack
und die Butterblume ist giftig!




Nach der Einfuhrung in das Thema haben wir uns gemeinsam auf einen kurzen
Spaziergang begeben und die uns jetzt bekannten, essbaren Krauter gesammelt, die
wir rund um den Silbersee gefunden haben.

Die fleiBigen Kinder haben mit den Kérbchen und Schalchen gesammelt wie die
Weltmeister und haben nach dem Spaziergang eine ordentliche Menge an Krauter
ausgebreitet. Die Sammlung wurde nochmals geprift und dann durften die Kinder
noch selber fur den Snack sorgen.

Wahrend die einen die Krauter geschnippelt haben, haben wieder andere die
Trinkbecher verteilt, die nachsten die Becher geflllt, andere die Butter zerdrickt,
andere das Brot geschnitten und zum Schluss kamen die geschnittenen Krauter in
die Butter. Als diese gut durchmischt war, durfte sich jedes Kind Brot nehmen, sich
ein selbst gemachtes Krauterbutterbrot schmieren und sich passend dazu am
Krautersalz bedienen.

2 Baguette und fast 2 Laib Brot, sowie 1 Packung Butter spater, ging das vierte
MiniGartner Treffen auch langsam dem Ende entgegen. Alle haben noch zusammen
aufgeraumt und nach einem Gruppenbild, zusammen mit Jessi, gingen die Kinder
nach Hause.




