Sommerliche Leckereien mit Wildkrautern & Beeren
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In den letzten beiden Sommermonaten vor den Ferien sind die Pflanzen bei den Exkursionen
der Minigartner férmlich ,explodiert”, und das trotz der grofRen Hitze! Im Garten von Alex bei
den Goggelrobbern gab es wieder jede Menge zu entdecken: Schon bei dem Besuch der
Bienen im Juni ging es auf verschlungenen Pfaden durch den Hiuhnerstall hin zu den
Bienenstdcken. Alex’ Hihner bekommen fast ihr gesamtes Futter direkt aus seinem Garten:
frische Krauter, hmmm, lecker! Dabei hat jedes Huhn auch Vorlieben fir bestimmte Krauter,
und das wiederum beeinflusst die Farbe der Eigelbe. Das konnten die Minigartner bei der
Verarbeitung von Beeren entdecken. Doch jetzt erstmal zurlick zu den Krautern:

Schon im ersten Jahr der Minigartner hatte Alex bei einem Streifzug durch die Flachen von
Grinwerk um das Beet der Minigadrtner herum gezeigt, welche Wildkrauter wachsen und
welche wir oft als Unkraut herausreiRen und entsorgen. Dabei haben diese ,, Unkrauter” oft
grolRartige Krafte und / oder sind einfach lecker im Essen. Bei den Goggelrobbern haben die
Minigartner folgende Wildkrauter gesehen:

Johanniskraut, Spitzwegerich, Nelkenwurz, Minze, Rucola, Schafgarbe, Amaranth, Calendula,
Ackerwinde, Borretsch, Efeu

Nach den vielen Krautern ging es jetzt zu den Beeren, die Alex netterweise schon fir alle
gepfliickt hatte. Und dann kam die Uberraschung! Es gab selbstgemachtes Cassiseis,
mmmhhhh © AuRerdem auch noch Beerengriitze und Kompott.

Um die Gritze und das Kompott noch appetitlicher zu machen, heizte Alex den Grill an. Mit
den Eiern seiner Hihner buk er leckere Pfannkuchen. Die flllten die Minigartner dann mit
dem selbstgemachten Kompott, dazu noch das Eis — ein wahrer Genuss! Und der Duft der
Pfannkuchen am Feuer, lecker ©

Das war ein toller und leckerer Abschluss vor den Sommerferien!

- Schwarze Johannisbeeren erkennt man daran, dass die Pflanze griine Knospen hat und
riecht (Cassis)!

- Die rote Johannisbeere hat viel Pektin und kann deswegen bei der Herstellung von
Marmeladen als Ersatz flir Gelierzucker genutzt werden.

- Die Heidelbeere vertragt keine Hitze und nur sauren Boden. Daher wéchst sie eher in
nordlichen Landern. Heidelbeerpflanzen bliihen auch nicht bei fehlender bodensaurer
Dingung. Heidelbeeren werden bei uns viel verkauft, eignen sich aber in unserer Region
eigentlich nicht gut als Kiibel- oder Beetpflanze. Sie sind im Verhéltnis zu anderen Beeren
auch sehr teuer im Verkauf.



